
„Zugang zum 1. Arbeitsmarkt“ 

Chancen und Herausforderungen für junge Leute mit einem besonde-

ren Bedarf  
Hintergründe: 
> Beschreibung der Situation für junge Leute mit besondernem Bedarf bei dem Versuch Zugang zum 
1. Arbeitsmarkt zu bekommen 
> daraus resultierende Probleme für die jungen Leute 
> Ausblick auf Problemlösung 

Zielsetzung: 
> Situation kennen und verstehen lernen 
> Übertragung auf die eigene Situation erreichen 
> Lösungsansätze finden 

Inhalte/Ablauf: 
Das Thema des Tagesseminars wird in 3 Blöcken bearbeitet. Nach einer Einführung in das Thema 
werden wir im ersten Teil die Aussgangslage näher betrachten. Dazu zählen die Bedingungen des 
ersten Arbeitsmarktes. Ebenfalls zählen hierzu die Gründe, welche eine Beschäftigung auf dem ersten 
Arbeitsmarkt attraktiv und wichtig machen. 
Nach der Mittagspause tragen wir zusammen, welche Anforderungen für den Arbeitsmarkt - 
unabhängig von der Branche - typisch sind und welche Anforderungen oder Herausforderungen sich 
aus einer Beeinträchtigung bzw. Behinderung ergeben - auch hier zunächst übergreifend über 
verschiedene Beienträchtigungen hinweg. 
Anschließend betrachten wir zunächst konkrete Beispiele, wie eine Teilhabe am Arbeitsleben des 
ersten Arbeitsmarktes trotz Beeinträchtigung gelingen kann. 
Nach einer Kaffeepause werden wir auf dieser Grundlage im letzten Teil den Weg in den ersten 
Arbeitsmarkt in mehrere Schritte unterteilen. Für jeden Teilschritt werden wir zusammenstellen, was 
es zu beachten gibt, welche Strategien angewendet werden können und ergänzen, welche 
Unterstützungsmöglichkeiten es gibt. 

Zielgruppe: 
Junge Erwachsene mit einer chronischen Erkrankung oder Behinderung, die am Übergang zum 
Arbeitsleben stehen. 

TrainerInnen/ReferentInnen:  
Frau Bischoff - SALO Nürnberg; Frau Goth - SALO Nürnberg; Herr Lege SALO Rheinland-Pfalz 

Methodik:  
Vortrag, Workshops, Diskussion 

Veranstaltungsformat: 7-stündiges Tagesseminar (10.00 - 17.00 Uhr) 

Teilnehmerzahl: 15 

Teilnehmerbeitrag: 

Für Jugendliche und junge Erwachsene ohne eigenes Einkommen entfällt der Teilnehmerbeitrag. 

Datum: 08.-10.11.2019 

Veranstaltungsort: 

Jugendherberge Nürnberg (Kultur Jugendherberge), Burg 2. 90403  Nürnberg  
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