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Pflege und Teilhabe: Online-Link-Wegweiser

Gerade fiir Eltern kranker Kinder oder Familien mit besonderem Bedarf ist die gezielte, friihzeitige und
vollstindige Kenntnis und Anwendung der Sozialgesetze besonders wichtig, weil Kinder erst am An-
fang ihres Lebens stehen und junge Eltern nichts verpassen wollen, was ihrem Kind niitzlich sein
konnte.

Ganz wesentlich fiir die psychische Stabilitit und das psychische Gleichgewicht betroffener Eltern und des
gesamten Familiensystems sind Kenntnisse und das Wissen um Entlastungsmoglichkeiten, zustehende Hilfen
und zur Verfiigung stehende Finanz- und Sachleistungen aus dem Sozialsystem.

Um diese Menschen aufzufangen und rechtlich abzusichern, haben die politisch Verantwortlichen in vielen
Jahren durchaus hilfreiche und passende Gesetze auf den Weg gebracht. Da sich die Gegebenheiten in einer
Gesellschaft immer verdndern, ist dieser Gesetzgebungsprozess allerdings niemals abgeschlossen. So werden
auch in Zukunft Gesetze angepasst, verandert und neu verabschiedet werden miissen. Um als Betroffener diese
Entwicklung nicht zu verpassen und die wesentlichen Gesetzestexte und relevante Gesetzespassagen rasch
auffinden zu koénnen, hat Kindernetzwerk e.V. mit Unterstiitzung des AOK Bundesverbands einen Online-
Link-Wegweiser erarbeitet.

In diesem Wegweiser werden diagnoseunabhingig relevante Gesetze aufgefiihrt und auch - falls vorhanden —
direkt auf weiter erlduternde Link-Seiten bzw. Hyperlinks verwiesen, iiber die weitergehende Informationen
und verstandliche Erlduterungen zur Bedeutung der jeweiligen Gesetzes-Paragrafen eingeholt werden konnen.

Der Online-Link-Wegweiser wird konstant weiterentwickelt. Das Kindernetzwerk wird mit Unterstiitzung
seines Arbeitskreises , Versorgung und Pflege” und des AOK-Bundesverbandes den Gesetzesdschungel durch-
leuchten und diesen Wegweiser stetig ausbauen und weiter qualifizieren.

> Sind Sie Eltern, Angehorige oder Pflegepersonen eines von Beeintrdchtigung und Behinderung
betroffenen Kindes?

> Oder benétigen Sie Beratung und wollen wissen, welche Hilfen es fiir Sie und Thr Kind gibt und wo Sie
Ansprechpartner fiir die Pflege und Teilhabesicherung Ihres Kindes finden kénnen?

Dann kann Thnen dieser Wegweiser helfen!

Autorenteam
(siehe Seite 24)
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Sozialgesetzbiicher (SGB)

Jedes Buch beschiiftigt sich mit einem anderen Aspekt des sozialen Lebens in Deutschland

Die Ubersicht:

SGB I Allgemeiner Teil

SGB II Grundsicherung fiir Arbeitssuchende

SGB III Arbeitsférderung

SGB IV Gemeinsame Vorschriften fiir die Sozialversicherung
SGB V Gesetzliche Krankenversicherung

SGB VI Gesetzliche Rentenversicherung

SGV VII Gesetzliche Unfallversicherung

SGB VIII Kinder- und Jugendhilfe

SGB IX Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen
SGB X Sozialverwaltungsverfahren und Sozialdatenschutz
SGB XI Soziale Pflegeversicherung

SGB XII Sozialhilfe
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Sozialgesetzliche Regelungen

SGB I, § 1 Das erste Buch regelt die allgemeinen Vorschriften fiir alle Sozialversicherungszweige
und enthdlt den allgemeinen Leistungskatalog, der in den einzelnen Biichern prizisiert und konkreti-
siert wird. Uber alle Sozialbiicher hinweg sind die Anspriiche auf Aufklirung, Beratung und Aus-
kunft durch den Leistungstriger festgeschrieben.

Besonders wichtig sind die Regelungen zur Mitwirkung laut §§ 60£f:
Alle Menschen, die Sozialleistungen beantragen oder erhalten, haben Mitwirkungspflichten, die, wenn sie nicht
eingehalten werden, negative Folgen nach sich ziehen kénnen - §§ 66 und 67 SGB L

Fiir Eltern ist § 36 SGB I wichtig, da er die Eigensténdigkeit der Kinder auf Antragstellung von Sozialleistun-

gen mit Vollendung des 15. Lebensjahres regelt. Die Kinder konnen eigenstandig Antrage stellen, verfolgen und

Sozialleistungen entgegen nehmen; die Eltern miissen allerdings als gesetzliche Vertreter informiert werden. Im

SGB 1, §1 Absatz 1 heifit es:

~Aufgaben des Sozialgesetzbuchs: Das Recht des Sozialgesetzbuchs soll zur Verwirklichung sozialer Gerechtig-

keit und sozialer Sicherheit Sozialleistungen einschlieflich sozialer und erzieherischer Hilfen gestalten.

Es soll dazu beitragen,

> Ein menschenwiirdiges Dasein zu sichern

>  Gleiche Voraussetzungen fiir die freie Entfaltung der Personlichkeit, insbesondere auch fiir junge Menschen
zu schaffen

> Die Familie zu schiitzen und zu férdern

> Den Erwerb des Lebensunterhalts durch eine frei gewahlte Tatigkeit zu ermoglichen und

> Besondere Belastungen des Lebens, auch durch Hilfe zur Selbsthilfe, abzuwenden oder auszugleichen.”

Absatz 2 erklart:

> ,Das Recht des Sozialgesetzbuchs soll auch dazu beitragen, dass die zur Erfiillung der in Absatz 1
genannten Aufgaben erforderlichen Dienste und Einrichtungen rechtzeitig und ausreichend zur Verfiigung
stehen.”

Die grofle Kindernetzwerkstudie* ergab, dass... sich nur die wenigsten der Befragten mit den Gesetzen und
Regelungen der Sozialgesetzbiicher auskennen. Oft fehlt ein Ansprechpartner, der tiber die gesetzlichen Hilfen
informieren kann. In der Kindernetzwerk-Umfrage gaben nur etwa 26% aller Befragten an, einen solchen zu
haben.

Wir wollen Thnen nun im Folgenden die Gesetze vorstellen, die fiir Sie als Eltern, Angehdorige oder Pflege-
personen von beeintrachtigten und behinderten Kindern besonders wichtig sind.

Fiir betroffene Familien sind die Sozialgesetzbiicher (SGB) V, VIII, IX, XI und XII relevant.

* Studie des Kindernetzwerks und dem Institut fiir medizinische Soziologie am Universitadtsklinikum Eppen-
dorf 2013/2014; gefordert vom AOK-Bundesverband. Abteilung Prévention des AOK-Bundesverbandes
(Hrsg.) (2015): Familie im Fokus. Die Lebens- und Versorgungssituation von Familien mit chronisch kranken
und behinderten Kindern in Deutschland. Berlin 2014
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SGBV

Alle Leistungen, die Sie iiber Ihren Kinder- und Jugendarzt oder den Hausarzt beziehen konnen und
von den Krankenkassen getragen werden, werden in diesem Gesetzbuch beschrieben.

Hier wichtige Leistungen lassen sich in drei Arten unterteilen:
a) Verhiitung von Krankheiten (§§ 20 —24)

b) Fritherkennung von Krankheiten (§§ 25 und 26)

c) Behandlung einer Krankheit (§§ 27 - 51).

Zua)

Hierunter fallen alle Leistungen zur Pravention und Selbsthilfe. Selbsthilfe vermittelt Rat, Unterstiitzung und
Hilfe und sollte immer aufgesucht werden. Die Angebote sind niedrigschwellig und kostenlos.

Weitere Informationen finden Sie unter:

§ 20h beschreibt die Férderung der Selbsthilfe. Der Satz pro gesetzlich Versichertem wird nach einem bestimm-
ten Schliissel der Sozialversicherung (prozentuale Verdnderung der monatlichen Bezugsgroie nach § 18 SGB
IV) angepasst. Fiir das Jahr 2018 liegt der Satz bei 1,10 € pro Versichertem. , Leistungen zur Primédrpravention
sollen den allgemeinen Gesundheitszustand verbessern und insbesondere einen Beitrag zur Verminderung
sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen erbringen.”

§ 20d betrifft die Schutzimpfungen, die vom Kinder- und Jugendarzt, bzw. dem Hausarzt durchgefiihrt wer-
den.

§ 22 beschiftigt sich mit der individuellen Verhiitung von Zahnerkrankungen.
§ 23 regelt die medizinischen Vorsorgeleistungen.

§ 24 regelt u. a. die medizinische Vorsorge fiir Miitter und Véter. Mutter / Vater-Kind-Kuren des Miittergene-
sungswerks / Elly-Heuss-Knapp-Stiftung werden hier geregelt.

Zub)
§ 25 behandelt die Formen der Gesundheitsuntersuchungen /Friitherkennungsprogramme fiir Erwachsene.

§ 26 befasst sich mit den Kinderuntersuchungen , zur Fritherkennung von Krankheiten, die ihre korperliche
oder geistige Entwicklung in nicht geringfiigigem Mafe gefdhrden”. Diese Untersuchungen werden héufig als
, Us” bezeichnet. In allen Bundesldndern gelten zu den , Us” verbindliche Einladungs- und, wenn ihnen nicht
Folge geleistet wird, Melde- und Einbestellungsverfahren tiber die Jugenddmter. Die Kinderuntersuchungen
zdhlen zum Mafinahmenpaket der Frithen Hilfen (Préventionskette zur Sicherstellung des Kindswohls).
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Zuc)

§ 27 definiert die Krankenbehandlung einschliellich Psychotherapie, Arznei-, Verbands-, Heil- und Hilfsmittel-
versorgung, hiusliche Krankenpflege, Haushaltshilfe, Krankenhausbehandlung und medizinische Rehabilitati-
on.

§ 31 beschreibt die Anspriiche der Versicherten auf Arznei- und Verbandsmittel,

§ 32 beschiftigt sich mit HEILmitteln, deren Zuzahlungsmodalitdten und Vergabe.

HEILmittel sind:

> Mafnahmen der physikalischen Therapie (unter anderem Massagen und Krankengymnastik, inklusive der
Methoden Bobath und Vojta)

> MaBnahmen der Ergotherapie

> MaBnahmen der Logotherapie

§ 33 regelt die HILFSmittelversorgung.
Es muss eine vertragsarztliche Verordnung vorliegen, damit Hilfsmittel gew&hrt werden kénnen.

Zu den HILFSmitteln gehoéren

Horgerite
Rollstiihle
Prothesen
Sehhilfen
Kommunikationsmittel* .

VvV V. V V V

Sehr weitreichende Informationen zum Thema Kinder-Hilfsmittel stehen im Internet-Portal der Internationalen
Fordergemeinschaft Kinder- und Jugendrehabilitation e.V., einem Zusammenschluss von Herstellern im Hilfs-
mittelbereich fiir Kinder unter

§ 37 (1) regelt die hausliche Krankenpflege;

,Die hdusliche Krankenpflege umfasst die im Einzelfall erforderliche Grund- und Behandlungspflege, sowie
hauswirtschaftliche Versorgung. Der Anspruch besteht bis zu vier Wochen je Krankheitsfall.” Je nach Schwere-
grad der Erkrankung ist es moglich, die Krankenpflege fiir einen erheblich lingeren Zeitraum zu bekommen
(Krankenhausvermeidungspflege).

§ 37 (2) gilt fiir alle anderen Fille von chronischer Erkrankung.

§ 38 regelt die Moglichkeit, eine Haushaltshilfe gestellt zu bekommen. Die Krankenkasse hat die Kosten einer
Haushaltshilfe zu iibernehmen, wenn ein /e Versicherte /r den Haushalt nicht selbst weiterfiihren kann, keine
andere im Haushalt lebende Person einspringen kann und ein Kind unter 13 Jahren oder mit Behinderung im
Haushalt lebt. Die Haushaltshilfe beinhaltet die Versorgung des gesamten Haushalts und schlief$t etwa bei der
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Beschaffung und Zubereitung der Mahlzeiten alle tiblicherweise im Haushalt zu versorgenden Personen ein.

§ 40 beschreibt die Leistungen zur medizinischen Rehabilitation. Kinder- und Jugendrehabilitation sind hier
zuzurechnen. Man kann einen Antrag auf eine Kinder- und Jugendrehabilitation bei der Krankenkasse oder der
Rentenkasse stellen.

§ 41 regelt die medizinische Rehabilitation fiir Miitter und Viter. Aus medizinisch notwendigen Griinden kann
eine Mutter-Kind-, bzw. Vater-Kind-Mafinahme in Anspruch genommen werden. Das mitreisende Kind ist
dabei nicht der Patient, sondern die Mutter, bzw. der Vater.

§ 43a beschreibt die nichtérztlichen sozialpéddiatrischen Leistungen. Diese werden in Sozialp&diatrischen Zen-
tren (SPZ), von sozialpédiatrischen Diensten, Kinderzentren (BaWii, Bayern), Kinder- und Jugendambulanzen
(Berlin) und in Interdisziplindren Friithforderstellen erbracht. , Versicherte Kinder haben Anspruch auf nicht-
arztliche sozialpadiatrische Leistungen, insbesondere auf psychologische, heilpddagogische und psychosoziale
Leistungen, wenn sie unter drztlicher Verantwortung erbracht werden und erforderlich sind, um eine Krankheit
zum frithestmoglichen Zeitpunkt zu erkennen und einen Behandlungsplan aufzustellen.”

Das Kindernetzwerk unterstiitzt die Forderung nach einem stirkeren Ausbau der SPZ-Struktur.

§ 43a (2) gilt fiir , versicherte Kinder mit Anspruch auf nichtarztliche sozialpadiatrische Leistungen, die unter
arztlicher Verantwortung in der ambulanten psychiatrischen Behandlung erbracht werden.”

§ 45 regelt den Anspruch auf Krankengeld bei Erkrankung des Kindes. Er kann bewilligt werden, wenn die
Versicherten, basierend auf einem &rztlichen Zeugnis, ihr erkranktes Kind zuhause beaufsichtigen und betreuen
miissen, das Kind unter 13 Jahre alt oder behindert und auf Hilfe angewiesen ist und keine andere Person die
Betreuung und Beaufsichtigung iibernehmen kann. Die Dauer der Krankengeldzahlung ist auf 10 Tage /Jahr

begrenzt. Alleinerziehende Versicherte erhalten maximal 20 Tage Kinder-Krankengeld. Zu beachten ist, dass
die Krankschreibung auf die Mutter, den Vater, das heifst den Versicherten, ausgestellt werden muss. Privatver-
sicherte haben keinen Anspruch auf Kinderkrankengeld.

§ 60 SGB V Fahrkosten /Krankentransport

§ 66 SGB V Behandlungsfehler:

Patientenberatung:

Informationen tiber Zuzahlungen fiir die wichtigsten Leistungen aus dem SGB V:
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Foto: kinderpflegenetzwerk.de/ pflege-projekte/ elternbroschuere/ , S. 10

SGB VIII

§1 der allgemeinen Vorschriften des SGB VIII regelt das Recht auf Erziehung, die Elternverantwor-
tung und die Jugendhilfe. Satz 1 besagt, dass ,,jeder junge Mensch” ein ,,Recht auf Forderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfihigen Person-
lichkeit” hat.

,Insbesondere haben seelisch beeintrachtigte Kinder und Jugendliche ein besonderes Recht (Rechtsanspruch)
auf , Eingliederungshilfe”, wenn ihre seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Mona-
te von dem fiir ihr Lebensalter typischen Zustand abweicht, und daher ihre Teilhabe am Leben in der Gemein-
schaft beeintrédchtigt ist oder eine solche Beeintrachtigung zu erwarten ist.”

,Informationen tiber die Verfiigbarkeit der gesetzlich vorgesehenen Leistungen der Jugendhilfe sind beim ortli-
chen Jugendamt zu erfragen, da diese Leistungen selbst oder tiber beauftragte Dritte (Freie Trager, privatge-
werbliche Angebote) sicherzustellen sind. Auskunft kénnen in der Regel auch die értlichen Erziehungsbera-
tungsstellen erteilen.”

§2 beschreibt die Aufgaben der Jugendhilfe. Sie umfasst , Leistungen zugunsten junger Menschen und Fami-
lien”. Sie soll unter anderem , junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung fordern und
dazu beitragen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen.”
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Unterstiitzungsleistungen der Jugendhilfe greifen in folgenden Feldern:

1. Information und Beratung § 1

2. Jugendhilfe soll ... (3, 2) , Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und untersttit-
zen.”

§ 16 Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie (2): Leistungen zur Férderung der Familie sind insbe-
sondere , Angebote der Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung junger Menschen”.
Leistungen zur Férderung der Familie sind insbesondere Angebote der Familienfreizeit und der Familienerho-
lung, insbesondere in belastenden Familiensituationen, die bei Bedarf die erzieherische Betreuung der Kinder
einschliefen”.

§ 17 Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung

§ 20 Betreuung und Versorgung des Kindes in Notsituationen:

§ 22a Forderung in Tageseinrichtungen und Kindertagespflege: ,(4) Kinder mit und ohne Behinderung sollen,
sofern der Hilfebedarf dies zuldsst, in Gruppen gemeinsam geférdert werden.”

§ 23 Forderung in Kindertagespflege

§ 25 Unterstiitzung selbst organisierter Férderung von Kindern.
Miitter und Viter sollen bei diesem Vorhaben beraten und unterstiitzt werden

§ 27 ff Hilfen zur Erziehung: Hilfen zur Erziehung werden bei Bedarf in folgenden Formen geleistet:
Erziehungsberatung (§ 28),

Die Leistungen der Erziehungsberatung kénnen von Kindern, Jugendlichen, Eltern oder anderen Erziehungsbe-
rechtigten kostenfrei und direkt in Anspruch genommen werden. ,, Dabei sollen Fachkrifte verschiedener Fach-
richtungen zusammenwirken, die mit unterschiedlichen methodischen Ansitzen vertraut sind.”

Soziale Gruppenarbeit (§ 29)

Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer (§ 30)

,Der Erziehungsbeistand und der Betreuungshelfer sollen das Kind oder den Jugendlichen bei der Bewéltigung
von Entwicklungsproblematiken méglichst unter Einbeziehung des sozialen Umfelds unterstiitzen und unter
Erhaltung des Lebensbezugs zur Familie seine Verselbstindigung fordern.”

Sozialpddagogische Familienhilfe (§ 31),

Erziehung in einer Tagesgruppe (§ 32),

Vollzeitpflege (§ 33),

Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform (§ 34), Intensive sozialpddagogische Einzelbetreuung (§ 35). Diese

Hilfen kénnen auch jungen Volljahrigen gewahrt werden (§ 41). Dann tritt an die Stelle des Erziehungsberech-
tigten oder des Kindes oder Jugendlichen, der junge Volljihrige.

§ 35a Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche (!)

,Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf Eingliederungshilfe, wenn

1. Thre seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate von dem fiir ihr Lebensalter
typischen Zustand abweicht, und
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2. daher ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt ist oder eine solche Beeintrachtigung zu er-
warten sind.”

MaBnahmen zur Eingliederungshilfe tragt das jeweils zustandige Jugendamt. Es holt sich zur Erarbeitung des
Mafinahmenkatalogs die fachménnische Beurteilung eines Gutachters ein; wesentlich ist, dass dieser Gutachter
nicht gleichzeitig der den Fall betreuende Therapeut sein darf.

§ 36 regelt die Mitwirkung der Betroffenen bei der Erstellung eines Hilfeplans: ,,(1) Der Personensorgeberech-
tigte und das Kind oder der Jugendliche sind vor der Entscheidung oder die Inanspruchnahme einer Hilfe und
vor einer notwendigen Anderung von Art und Umfang der Hilfe zu beraten und auf die moglichen Folgen fiir
die Entwicklung des Kindes oder des Jugendlichen hinzuweisen.”

§ 41 betrifft die Hilfeleistung fiir junge Volljahrige: Hilfe , fiir die Personlichkeitsentwicklung und zu einer ei-
genverantwortlichen Lebensfithrung” werden in der Regel bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres gewéhrt. In
besonderen Fillen kénnen die Hilfen iiber diesen Zeitraum fortgesetzt werden.

[1] Trost-Brinkhues, Gabriele (2015): Rechtliche und gesetzliche Grundlagen zur Teilhabe fiir Kinder und
Jugendliche; Ein Uberblick iiber die vorhandenen Gesetze und deren Bedeutung fiir Familien mit chronisch
kranken und behinderten Kindern. In: Online-Ratgeber Teilhabe des KNW

[1] Nitsch, Roman (2015): Online Handreichung des KNW sowie [1] Satz 3.1 §1 SGB VIII
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SGB IX

Nach der ersten Reformstufe des SGB I1X in 2017 (hbhere Freibetrige bei Einkommen und Vermogen
in Bezug auf die Eingliederungshilfe; Anderungen im Schwerbehindertenrecht wurden vorgezogen)
wurde das Gesetzesbuch weiter umgestaltet. Aus dem bisherig zweiteiligen SGB IX wurde ab dem
01.01.2018 ein dreiteiliges Gesetzbuch. Ab dem 01.01.2020 tritt eine weitere Reform ein. Das Recht
der Eingliederungshilfe wird zu Teil 2 des SGB IX-neu und die Freibetriige bei Einkommen und Ver-
mogen werden weiter erhoht werden. Zum 01.01.2023 soll der Zugang zur Eingliederungshilfe weiter
ausgestaltet werden.

Im ersten Teil des jetzt geltenden SGB IX-neu geht es um Regelungen fiir Menschen mit Behinderungen und
von Behinderung bedrohte Menschen (§§ 1 - 89).

Der zweite Teil regelt die besonderen Leistungen zur selbstdndigen Lebensfiihrung fiir Menschen mit Behinde-
rungen (Eingliederungshilferecht)( §§ 90 — 150)

Der dritte Teil betrifft die besonderen Regelungen zur Teilhabe schwerbehinderter Menschen (Schwerbehin-
dertenrecht) (§§ 150 — 241)

In den ersten Kapiteln geht es um allgemeine Regelungen fiir behinderte und von Behinderung bedrohte
Menschen.

§1 ,Menschen mit Behinderungen sind Menschen, die korperliche, seelische, geistige und Sinnesbeeintrachti-
gungen haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs- und umweltbedingten Barrieren an der gleichbe-
rechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit hoher Wahrscheinlichkeit lénger als sechs Monate hindern kénnen.”

§ 2 Behinderung; es geht um die Feststellung des Kausalzusammenhangs (= wenn ..., dann...) zwischen einer
vorliegenden Behinderung und einer daraus resultierenden Teilhabe-Beeintrédchtigung. Dieser Zusammenhang
entscheidet tiber den Leistungsanspruch®.

§ 5 beschreibt die Leistungsgruppen. ,, Zur Teilhabe am Leben in der Gesellschaft werden erbracht:

Leistungen zur medizinischen Rehabilitation
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
unterhaltssichernde und andere ergdnzende Leistungen
Leistungen zur Teilhabe an Bildung

Leistungen zur sozialen Teilhabe.”

vV V.V VYV

§ 8 bestatigt das Wunsch- und Wahlrecht der Leistungsberechtigten. Es wird darauf hingewiesen, dass der Leis-
tungsberechtigte Wiinsche zur Leistung und Ausfiithrung von Teilhabeleistungen anmelden kann und auf die-
se, falls sie berechtigt und erfiillbar sind, eingegangen werden soll. ,,Dabei wird auch auf die personliche Le-
benssituation, das Alter, das Geschlecht, die Familie sowie die religidsen und weltanschaulichen Bediirfnissen
der Leistungsberechtigten Riicksicht genommen.”
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§ 14 und §15 regeln die Frage der Zustidndigkeit der Rehabilitationstrager fiir Leistungen zur Teilhabe. Inner-
halb einer Frist von zwei Wochen muss der Rehabilitationstrager entscheiden, ob er zustandig fiir die Leis-
tungserbringung ist.

Ist er nicht zusténdig, leitet er den Antrag unverziiglich an den geeigneten Tréger weiter und informiert
dariiber den Antragsteller

Die §§ 19 — 25 beschreiben die Regelungen, falls Leistungen verschiedener Leistungsgruppen oder mehrerer
Rehabilitationstrager erforderlich sind. Es entsteht ein Teilhabeplan, in dem die wesentlichen Kriterien festge-
legt werden, um ,dem Leistungsberechtigten unter Berticksichtigung der Besonderheit des Einzelfalles eine
umfassende Teilhabe am Leben in der Gesellschaft ziigig, wirksam, wirtschaftlich und auf Dauer zu ermogli-
chen” §19 (3).

Im alten SGB IX beschrieben die §§ 22 — 25 die gemeinsamen Servicestellen. Diese waren eingerichtet worden,
um ,, Behinderten und von Behinderung bedrohten Menschen, ihren Vertrauenspersonen und Personensorgebe-
rechtigten” Beratung und Unterstiitzung” anzubieten. Trotz aller Ambitionen bewahrten sich die gemeinsamen
Servicestellen nicht. Sie werden daher Mitte 2018 aufgeldst. Bestehende Stellen konnen bis zum 31.12.2018 fort-
bestehen.

Schon die Kindernetzwerkstudie 2016 zeigte klar, dass die vorhandenen Reha-Servicestellen der Rehabilitati-
onstrager nur 27% aller Befragten kannten. Zwar hatte sich der Wert gegentiber der Kindernetzwerkumfrage
von 2004 (4%) gebessert, dennoch war der Befund nicht positiv zu bewerten. Problem: Die Servicestellen waren
fiir Eltern und Angehorige hédufig so schwer ausfindig zu machen, dass die meisten Ratsuchenden erst gar nicht
bei ihnen landeten. Deren Potentiale blieben somit fiir viele Familien mit besonderem Bedarf weitgehend unge-
nutzt.

§ 29 regelt die Ausfithrungen von Leistungsformen, hier das, Personliche Budget. Satz 2 und 3 des Paragrafen
bestdrken die Fithrung eines selbstbestimmten Lebens des Leistungsberechtigten durch Beantragung des Per-
sonlichen Budgets. Es wird trageriibergreifend als Komplexleistung erbracht und wird ,,in der Regel als Geld-
leistung ausgefiihrt” und ,soll ... die Kosten aller bisher festgestellten, ohne das Persénliche Budget zu erbrin-
gende Leistungen nicht tiberschreiten.”

§ 32 beschiftigt sich mit der ergdnzenden unabhingigen Teilhabeberatung. Satz 1 besagt, dass das Bundesmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales zur Starkung der Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderungen oder
von Behinderung bedrohten Menschen eine unabhingige erganzende Beratung fordert, die vor Leistungsbean-
tragung angeboten wird. Eine besondere Berticksichtigung findet hier die Peer-Beratung, d. h. die Beratung von
Betroffenen durch Betroffene.

§ 45 Forderung der Selbsthilfe. (1) Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen und Selbsthilfekontaktstellen,
die sich die Pravention, Rehabilitation, Fritherkennung, Beratung, Behandlung und Bewiltigung von Krankhei-
ten und Behinderungen zum Ziel gesetzt haben, sollen nach einheitlichen Grundsétzen gefordert werden. (2)
Die Daten der Rehabilitationstréger tiber Art und Hohe der Forderung der Selbsthilfe flielen in den Bericht der
Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitation nach § 41 ein.

§ 46 Fritherkennung und Friithférderung.

,Leistungen zur Fritherkennung und Friihférderung sind erforderlich, ,wenn sie eine drohende oder bereits
eingetretene Behinderung zum frithestméglichen Zeitpunkt erkennen helfen oder die eigetretene Behinderung
durch gezielte Forder- und Behandlungsmafinahmen ausgleichen oder mildern.”(§ 46 2.2)Leistungen werden
als Komplexleistung, das heifit durch fachiibergreifende Dienste und Einrichtungen und unter drztlicher Ver-
antwortung erbracht. Medizinische, nichtérztliche sozialpéddiatrische, psychologische, heilpddagogische, psy-
chosoziale, nichtérztliche therapeutische und sonderpddagogische Leistungen und die Beratung der Erzie-
hungsberechtigten erfolgen durch Interdisziplindre Friihforderstellen (IFF). Es gilt die Arbeitshypothese ,mit
den Eltern fiir das Kind”.
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Laut der letzten Kindernetzwerkstudie kennen die wenigsten Eltern bestehende Angebote zur Familienentlas-
tung (78%) oder den Bereich der Frithforderung. 31% der befragten Eltern kennen dieses Angebot tiberhaupt
nicht, 34% geben an, diese Mainahmen , ein wenig” zu kennen.

Problem: ,Medizinisch pflegebediirftige Kinder (INTENSIVkinder mit Tracheostoma, Beatmung und so weiter)
werden von den Familien unterstiitzenden Diensten NICHT als Klienten angenommen. Teilnahme an Angebo-
ten der Familienentlastung ist NUR in Begleitung von Pflegepersonal moglich. Hoher Doppelorgansiations-
aufwand fiir Familien. Auflerdem zahlt die Krankenkasse die Pflegestunden meist nicht fiir Freizeitaktivitdten.
=> gerade bei INTENSIVkindern meist KEINE Entlastung auf diesem Wege moglich**.”

§ 75 beschreibt die Leistungen zur Teilhabe an Bildung.
Damit Menschen mit Behinderungen an allen Bildungsangeboten gleichberechtigt teilhaben kénnen, werden
Hilfen angeboten zur Schulbildung, besonders im Rahmen der Schulpflicht und deren Vorbereitung

>  Zur schulischen Berufsausbildung
>  Zur Hochschulausbildung
> Zur schulischen und hochschulischen beruflichen Weiterbildung.

In den §§ 76 ff geht es um Leistungen zur Teilhabe , ,um eine gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Ge-
meinschaft zu ermoglichen oder zu erleichtern”.

Leistungen zur sozialen Teilhabe sind:

. Leistungen fiir Wohnraum, § 77

. Assistenzleistungen, § 78

. Heilpadagogische Leistungen fiir noch nicht eigeschulte Kinder, §79

. Leistungen zur Betreuung in einer Pflegefamilie, § 80

. Leistungen zum Erwerb und Erhalt praktischer Fahigkeiten, §81

. Leistungen zur Férderung der Verstindigung fiir Menschen mit Hor- und Sprachbehinderungen, §82
. Leistungen zur Mobilitat, § 83

. Hilfsmittel

XN OTHWDN -

Diese Hilfsmittel sollen helfen, eine Einschriankung, die auf Grund der Behinderung besteht, auszugleichen.
,Hierzu gehoren insbesondere barrierefreie Computer”.

»Die Leistungen umfassen auch eine notwendige Unterweisung im Gebrauch der Hilfsmittel sowie deren not-
wendige Instandhaltung oder Anderung”.

~Soweit es im Einzelfall erforderlich ist, werden Leistungen fiir eine Doppelausstattung erbracht”.

Im Kapitel 3 geht es um ,Sonstige Pflichten der Arbeitgeber; Rechte der schwerbehinderten Menschen”

§ 164 (1) Es geht darum zu priifen, ob ,freie Arbeitsplitze mit schwerbehinderten Menschen, insbesondere mit
bei der Agentur fiir Arbeit arbeitslos oder arbeitssuchend gemeldet schwerbehinderten Menschen, besetzt wer-
den kénnen.”

§ 165 Dies gilt besonders auch fiir 6ffentliche Arbeitgeber, wenn die fachliche Eignung eines schwerbehinderten
Bewerbers vorliegt.

§ 166 behandelt die Inklusionsvereinbarung. Eine solche Vereinbarung schlielt der Arbeitgeber mit der
Schwerbehindertenvertretung — oder, sofern diese nicht vorhanden ist — mit den Vertretungen (Betriebs-, Per-
sonalrat) und dem Inklusionsbeauftragten, der nach Moglichkeit selbst ein schwerbehinderter Mensch sein soll
(§ 181 (2)). Das Integrationsamt kann eingeladen werden, sich an den Verhandlungen zur Inklusionsvereinba-
rung zu beteiligen. In den §§ 192ff werden Begriff und Personenkreis der Integrationsfachdienste beschrieben
(1). Integrationsfachdienste sind Dienste Dritter, die bei der Durchfiihrung der MaSnahmen zur Teilhabe
schwerbehinderter Menschen am Arbeitsleben beteiligt werden. (2)
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Schwerbehinderte Menschen im Sinne des Absatzes 1 sind insbesondere:

1. schwerbehinderte Menschen mit einem besonderen Bedarf an arbeitsbegleitender Betreuung,

2. schwerbehinderte Menschen, die nach zielgerichteter Vorbereitung durch die Werkstatt fiir behinderte
Menschen am Arbeitsleben auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt teilhaben sollen und dabei auf aufwendige,
personalintensive, individuelle arbeitsbegleitende Hilfen angewiesen sind,

3. schwerbehinderte Schulabgénger, die fiir die Aufnahme einer Beschiftigung auf dem allgemeinen

Arbeitsmarkt auf die Unterstiitzung eines Integrationsfachdienstes angewiesen sind.

§ 152 Feststellung der Behinderung, Ausweise;

»Auf Antrag des behinderten Menschen stellen die fiir die Durchfiihrung des Bundesversorgungsgesetzes zu-
standigen Behorden das Vorliegen einer Behinderung und den Grad der Behinderung (GdB) fest.” Dem Antrag
miissen aussagekriftige drztliche Atteste /Unterlagen beigefiigt werden. , Eine Feststellung ist nur zu treffen,
wenn ein Grad der Behinderung von mindestens 20 vorliegt (6). Die Giiltigkeit des Ausweises ist befristet und
muss immer wieder neu beantragt werden. Die Stellen, bei denen ein Schwerbehindertenausweis beantragt
werden kann, sind je nach Bundesland verschieden.

Ab einem GdB von 50% kénnen verschiedene Nachteilsausgleiche gewéhrt werden - unentgeltliche (oder ge-
ringfiigige Bezahlung fiir die) Benutzung offentlicher Verkehrsmittel, Parkerleichterungen, freier oder geringer
Eintrittspreis kultureller Institutionen, Steuererleichterungen, Kfz-Steuerbefreiung, Wohngeldermafigung.

*A.a.0.5.12
**Ulbrich, Cordula (2015): Online Handreichung KNW S. 14
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SGB XI

In Deutschland gibt es zurzeit knapp 3 Mio. Menschen, die Leistungen aus der Pflegeversicherung
erhalten. Darunter befinden sich laut amtlicher PG2 Statistik auch knapp 130.000 Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene bis zu einem Alter von 20 Jahren.

Von den Befragten der Kindernetzwerkstudie gaben 60% an, eine Pflegestufe (PS) fiir ihre Kinder zu haben
(35% PS1, 34% PS 11, 31% PS 111, beziehungsweise III+). Bei einem Drittel der Befragten wurde kein Antrag ge-
stellt. Bei 72 PS-Antrédgen wurden 46% innerhalb der primér von Stoffwechselerkrankungen betroffenen Kin-
dern abgelehnt und 33% der primér geistig beeintrachtigten Kindern aufgrund fehlender Anspruchsvorausset-
zungen.

Uber 98% der Kinder bis 15 Jahren mit einer Pflegestufe werden zu Hause versorgt . In 98% der berechtigten
Antragstellungen im Sinne des SGB XI werden Geldleistungen bezogen; 10,5% der Eltern nutzen ausschliellich
Sachleistungen, 70,5% eine Kombination aus beiden. Die Zufriedenheit mit der Begutachtung des Kindes zur
Feststellung der Pflegestufe ist mit 77% der befragten Eltern hoch. In Hinsicht auf die Pflegeversicherungsleis-
tungen duBlern sich allerdings nur 51% aller Eltern zufrieden. Gerade Eltern von Kindern mit primér kérperli-
chen Behinderungen (49%) und Mehrfachbehinderungen (45%) empfinden die Leistungen als nicht ausrei-
chend.

§ 1 (4) Soziale Pflegeversicherung
,Die Pflegeversicherung hat die Aufgabe, Pflegebediirftigen Hilfe zu leisten, die wegen der Schwere der Pfle-
gebediirftigkeit auf solidarische Unterstiitzung angewiesen sind.”

§ 2 Selbstbestimmung
der Paragraf weist auf die Selbstbestimmung des Pflegebediirftigen hin, der den Leistungserbringer wéhlen
und die Gestaltung der Hilfen religions- und kultursensibel wiinschen kann.

§ 7 (2) Aufklirung und Auskunft; , die Pflegekassen haben die Versicherten und ihre Angehérigen und Leben-
spartner in den mit der Pflegebediirftigkeit zusammenhé&ngenden Fragen, insbesondere tiber die Leistungen der
Pflegeversicherung sowie tiber die Leistungen und Hilfen anderer Tréger, in fiir sie verstindlicher Weise zu
informieren und aufzukldren.

Alle Kranken- und Pflegekassen halten Aufklarungs- und Informationsmaterialien in Druckversion und als
Online-Fassungen vor, wie

Erklarfilm zur Leistungen der Pflegeversicherung:
Unterstiitzungs- und Entlastungsleistungen
(niedrigschwellige Angebote unter )

Erklarfilm zum Pflegebediirftigkeitsbegriff:
Pflegebediirftigkeitsbegriff leicht erklart
(siehe YOU Tube Kanal der AOK: )

Film zur Pflegebegutachtung des MDS:

Erkldrfilm zu Angeboten der Unterstiitzung im Alltag_
Leistungsanspruch allgemein (ambulant/stationér) — Uberblick:

§ 7a Pflegeberatung

~Personen, die Leistungen nach diesem Buch erhalten, haben Anspruch auf individuelle Beratung und Hilfe-
stellung durch einen Pflegeberater oder eine Pflegeberaterin bei der Auswahl und Inanspruchnahme von
bundes- oder landesrechtlich vorgesehenen Sozialleistungen sowie sonstigen Hilfsangeboten, die auf die Unter-



aktiv Pflege und Teilhabe: Online- knw Kindernetzwerk e.V.

; : Link-Wegweiser 07. Dezember 2018
Hilfen zur Selbsthilfe Informationen fur Eltern Seite 17

stiitzung von Menschen mit Pflege-, Versorgungs- oder Betreuungsbedarf ausgerichtet sind (Pflegeberatung).”

Pflegeberatung ist ein Leistungsanspruch!

Versicherte, die Leistungen der Pflegeversicherung erhalten oder beantragt haben, haben einen Anspruch auf
individuelle Beratung und Hilfestellung durch einen Pflegeberater. Bei Bedarf koordinieren die Pflegeexperten
der Pflegekasse die Organisation der notwendigen Leistungen fiir den Pflegebediirftigen. Die Pflegeberater
kennen Leistungserbringer, niedrigschwellige Betreuungsangebote, Angebote zur Unterstiitzung im Alltag und
ehrenamtliche Anbieter vor Ort und kénnen diese in die Versorgungsplanung mit einbinden. Aufgabe des Pfle-
geberaters ist es, den individuellen Hilfebedarf zu erfassen und zu analysieren. Er erstellt einen individuellen
Versorgungsplan mit den erforderlichen Sozialleistungen und gesundheitsférdernden, praventiven, kurativen,
rehabilitativen oder sonstigen medizinischen sowie pflegerischen und sozialen Hilfen. Weiterhin wirkt er auf
die Durchfiihrung der im Versorgungsplan festgestellten Mainahmen hin, tiberwacht deren Durchfithrung und
passt sie bei Bedarf an.

Dariiber hinaus informiert er tiber Leistungen zur Entlastung der Pflegeperson. Wer Fragen zur Pflege hat,
kann sich an die nédchste Krankenkassen-Geschiftsstelle, einen der zahlreichen Pflegestiitzpunkte oder direkt an
den zustdndigen Pflegeberater der Pflegekasse wenden.

Unter findet man die Namen und Kontaktdaten von 675 AOK-Pflegberatern
sowie die Adressen und Kontaktdaten von 319 Pflegestiitzpunkten.

Eine Ubersicht iiber kommunale Beratungsstellen liefert das Zentrum fiir Qualitit in der Pflege
unter

Tipp: Alle Pflegekassen bieten eine Pflegeberatung fiir ihre groflen wie auch fiir die kleinen Versicherten und
Angehorigen an. Dieses Angebot ist aber in vielen Familien nicht bekannt oder es wird nicht genutzt. Informie-
ren Sie sich daher bei ihrer Kasse und probieren Sie die Beratung, auf die Sie einen gesetzlichen Anspruch ha-
ben, einfach einmal aus.

§ 14 Begriff der Pflegebediirftigkeit

,Pflegebediirftig im Sinne dieses Buches sind Personen, die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der
Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bediirfen” (1)
~Mafigeblich fiir das Vorliegen gesundheitlich bedingten Beeintrachtigungen der Selbstidndigkeit oder der Fa-
higkeiten sind die in den folgenden sechs Bereichen genannten pflegefachlich begriindeten Kriterien:

> Mobilitdt (z.B. Positionswechsel im Bett, Fortbewegen innerhalb des Wohnbereichs, Treppensteigen etc.)

> Kognitive und kommunikative Fihigkeiten (z.B. Erkennen von bekannten Personen, ortliche und zeitliche
Orientierung etc.)

> Verhaltensweisen und psychische Problemlagen (z.B. nédchtliche Unruhe, selbstschddigendes und autoag-
gressives Verhalten)

> Selbstversorgung (z.B. Korperpflege, Erndhrung etc. -> hierunter wird bisher die "Grundpflege" verstan-
den)

> Bewdltigung von und selbstdndiger Umgang mit krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen (z.B. Medikation, Wundversorgung, Arztbesuche, Therapieeinhaltung)

>  Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (z.B. Gestaltung des Tagesablaulfs).

Dabei spielen die fritheren Zeitorientierungswerte keine Rolle mehr. Es geht um die Frage, ob die jeweils erfor-
derlichen Fihigkeiten vorhanden sind und ob die damit verbundenen Tétigkeiten selbstandig, teilweise selb-
standig oder nur unselbstidndig ausgetibt werden kénnen.

Begutachtungsfristen:

§ 15 Ermittlung der Grade der Pflegebediirftigkeit

Der Pflegegrad wird mit Hilfe eines pflegefachlich begriindeten Begutachtungsinstruments ermittelt. Die Zu-
ordnung zu einem Pflegegrad erfolgt anhand eines Punktesystems.

Dazu werden in den sechs Bereichen, die jeweils mehrere Einzelkriterien enthalten, fiir jedes erhobene Kriteri-
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um Punkte vergeben. Die Hohe der Punkte orientiert sich daran, wie sehr die Selbststandigkeit des Betroffenen
eingeschrénkt ist oder die betreffenden Fahigkeiten noch vorhanden sind.

Grundsitzlich gilt: je hoher die Punktzahl, desto schwerwiegender die Beeintrichtigung. Die vergebenen
Punkte fiir die verschiedenen Kriterien werden innerhalb eines Bereiches zusammengezahlt und gewichtet.
Entsprechend ihrer Bedeutung fiir den Alltag flieen die Ergebnisse aus den einzelnen Bereichen unterschied-
lich stark in die Berechnung des Pflegegrades ein. Die Gewichtung bewirkt, dass die Schwere der Beeintrachti-
gungen, der Selbststindigkeit oder der Fahigkeiten von Personen mit korperlichen Defiziten einerseits und
kognitiven oder psychischen Defiziten andererseits, berticksichtigt werden konnen: Und das sachgerecht und
angemessen. Aus dem Gesamtpunktwert wird das Ausmafs der Pflegebediirftigkeit bestimmt und der Pflege-
grad abgeleitet.

Eine Besonderheit besteht darin, dass nicht beide Werte der Bereiche 2 (kognitive und kommunikative Fahig-
keiten) und 3 (Verhaltensweisen und psychische Problemlagen) sondern nur der hochste der beiden gewichte-
ten Punktwerte in die Berechnung eingeht.

In den Modulen werden nach den oben beschriebenen Kriterien Kategorien beschrieben, denen pflegefachlich
fundierte Einzelpunkte zugeordnet werden. Aus der Summe der so ermittelten Punkte lassen sich die Schwere-
grade der Beeintrichtigung errechnen.

Pflegegrad 1: geringe Beeintridchtigung der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten
(ab 12,5 bis unter 27 Gesamtpunkte)

Pflegegrad 2: erhebliche Beeintrachtigung der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten
(ab 27 bis unter 47,5 Gesamtpunkte)

Pflegegrad 3: schwere Beeintrachtigung der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten
(ab 47,5 bis unter 70 Gesamtpunkte)

Pflegegrad 4: schwerste Beeintrdchtigung der Selbstindigkeit oder der Fahigkeiten
(ab 70 bis unter 90 Gesamtpunkte)

Ab 90 bis 100 Gesamtpunkte liegt Pflegegrad 5 vor, schwerste Beeintrichtigung der Selbstindigkeit oder der
Fahigkeiten mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung vor. , Bei pflegebedtirftigen Kin-
dern wird der Pflegegrad durch einen Vergleich der Beeintrachtigungen ihrer Selbstindigkeit und ihrer Fahig-
keitsstorungen mit altersentsprechend entwickelten Kindern ermittelt.” (6). Das neue Begutachtungsinstrument
eignet sich auch dafiir, den Pflegegrad bei Kindern und Jugendlichen zu ermitteln. Allerdings gelten fiir Kinder
unter 12 Jahren andere Maf8stébe. Ob und in welchem Maf ein Kind pflegebediirftig ist, zeigt sich im Vergleich
mit gesunden Altersgenossen (Peers). Dabei muss der Gutachter nicht mehr wie bisher entscheiden, inwieweit
fehlende Selbstidndigkeit altersgemaf oder durch eine Krankheit bedingt ist. Dies leistet das Begutachtungs-
instrument anhand vorgegebener Altersstufen selbst.

Der Gutachter kann ablesen, wie sich die Selbstdndigkeit bei gesunden Kindern entwickelt und in wie weit das
pflegebediirftige Kind davon abweicht. Den Unterschieden in der Selbstandigkeit sind feste Punkte zugeordnet.
Gleiches Alter, unterschiedliche Fahigkeiten Ein Beispiel: Ein zw6lf Monate altes Kind mit einer schweren kor-
perlichen und geistigen Behinderung kann sich aus eigener Kraft kaum bewegen. Es kann lediglich in Bauchla-
ge den Kopf anheben. Ansonsten miissen seine Eltern es lagern, halten und tragen. Deshalb stuft der Gutachter
in Modul Mobilit4t beim Kriterium , stabile Sitzposition halten” als , unselbstandig” ein. Die Ubersicht mit der
altersentsprechenden Entwicklung zeigt dem Gutachter, dass gesunde Kinder in diesem Alter die stabile Sitz-
position selbststandig halten konnen. Die Abweichung des pflegebediirftigen Kindes in der Selbststdndigkeit
von seinen Altersgenossen betragt hier drei Punkte. Sonderregelung fiir Kinder unter 18 Monate Da Kleinkin-
der bis 18 Monate von Natur aus in den meisten Bereichen des Alltagslebens Hilfe benétigen, konnen sie ohne
Sonderregelung keine oder nur einen niedrigen Pflegegrad erreichen. Deshalb werden Kinder dieser Alters-
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gruppe pauschal hoher eingestuft. Liegt das Gesamtergebnis zwischen 47,5 und 70 Punkten, bekommt ein Kind
unter 18 Monaten den Pflegegrad 4. Fiir alle anderen Altersstufen entspricht dieses Ergebnis Pflegegrad 3.

Eine weitere Besonderheit besteht darin, dass fiir Kinder unter 18 Monaten nur die altersunabhangigen Module
3 und 5, die Fragen zur besonderen Bedarfskonstellation ausschlaggebend sind. Anstelle des Moduls 4 ist die
Frage nach gravierenden Problemen bei der Nahrungsaufnahme, die einen auflergewohnlichen pflegeintensi-
ven Hilfebedarf im Bereich der Erndhrung auslosen, Ausschlag gebend. Nach dem 18. Lebensmonat erfolgt eine
reguldre Einstufung, ohne dass eine erneute Begutachtung erfolgen muss. Diese erfolgt nur dann, wenn rele-
vante Anderungen vorliegen.

Die meisten Leistungen der Pflegeversicherung stehen den Pflegebediirftigen erst ab Pflegegrad 2 zu: Pflege-
grad Pflegegeld bei hiuslicher Pflege durch Angehoérige (monatlich) Entlastungsbetrag (monatlich) Verhinde-
rungspflege (pro Jahr) Kurzzeitpflege (pro Jahr) 1-125€ - - 2316 € 125€1.612€ 1.612 €3 545 € 125 € 1.612 €
1.612€4728€125€1.612€1.612€ 5901 €125€1.612€1.612€

Der fiir alle Pflegebediirftigen vorgesehene monatliche Entlastungsbetrag in Hohe von 125 € entspricht in etwa
den bisherigen Betreuungs- und Entlastungsleistungen. Er steht weiterhin nur als sogenannte Pflegesachleis-
tung zur Verfiigung, das heif3t, er wird von der Pflegekasse erstattet, wenn der Pflegebediirftige nachweist, dass
er bestimmte qualitdtsgesicherte Leistungen zur Férderung seiner Selbststandigkeit im Alltag oder zur Entlas-
tung pflegender Angehériger in Anspruch genommen hat. Mit dem Entlastungsbetrag konnen zum Beispiel
sogenannte niedrigschwellige Betreuungsangebote oder Entlastungsleistungen wie beispielsweise die haus-
wirtschaftliche Versorgung bei anerkannten Trégern abgerufen werden. Familienentlastende Dienste bieten
unter anderem auch Ferienbetreuung oder Freizeiten an, die ebenfalls mit Hilfe des Entlastungsbetrages
(mit)finanziert werden konnen. Am Ende eines Kalenderjahres nicht in Anspruch genommene Entlastungsbe-
trdge konnen in das erste Folgehalbjahr tibertragen werden. Die Feststellung des Vorliegens von Pflegebediirf-
tigkeit oder einer erheblich eingeschrankten Alltagskompetenz erfolgt jeweils auf der Grundlage des zum Zeit-
punkt der Antragstellung gelten den Rechts. Der Erwerb einer Anspruchsberechtigung auf Leistungen der
Pflegeversicherung richtet sich ebenfalls nach dem zum Zeitpunkt der Antragstellung geltenden Recht.”

§ 28 a Leistungen bei Pflegegrad 1

,Dem Pflegegrad 1 diirfte ein Grofiteil der Antragsteller zugeordnet werden, der bislang nicht von den Leis-
tungen der Pflegeversicherung profitieren konnte. Der Gesetzgeber er6ffnet nun auch mit dem Pflegegrad 1 bei
geringen Beeintrichtigungen der Selbststandigkeit und der Fahigkeiten einen Zugang zu Leistungen der Pfle-
geversicherung im Sinne eines Praventionspflegegrades. Zur Zeit geht man hier von etwa 500.000 neuen Pfle-
gebedtirftigen - vorwiegend mit korperlichen Behinderungen - aus, die bislang keine Leistungen der Pflegever-
sicherung erhalten.

Bei Pflegegrad 1 sind folgende Leistungen vorgesehen:

Pflegeberatung geméfs der §§7a und 7b

Beratung in der eigenen Héuslichkeit gemaf § 37 Absatz 3

Zusétzliche Leistungen fiir Pflegebediirftige in ambulant betreuten Wohngruppen gem. § 38a
Versorgung mit Pflegehilfsmitteln gem. § 40 Absatz 1 bis 3 und Absatz 5

Finanzielle Zuschiisse fiir Mainahmen zur Verbesserung des individuellen oder gemeinsamen
Wohnumfeldes

Zusitzliche Betreuung und Aktivierung in stationdren Pflegeeinrichtungen gem. §43b

> Zusétzliche Leistungen bei Pflegezeit und kurzzeitiger Arbeitsverhinderung gem. § 44a.

vV V.V V V

Y



aktiv Pflege und Teilhabe: Online- knw Kindernetzwerk e.V.

; : Link-Wegweiser 07. Dezember 2018
Hilfen zur Selbsthilfe Informationen fur Eltern Seite 20

Pflegekurse fiir Angehdorige und ehrenamtliche Pflegepersonen gemaf § 45.

Zudem gewahrt die Pflegeversicherung den Entlastungsbetrag gemas § 43 (2) in Héhe von 125 Euro monatlich
(3). Dieser kann beim Pflegegrad I auch fiir die Sachleistung durch den Pflegedienst (Grundpflege) eingesetzt
werden.

Zur ambulanten Pflege :

Ambulanter Pflegedienst :

Bei vollstationdrer Pflege wird ein Zuschuss in Hohe von 125 Euro geleistet.

§ 39 Hausliche Pflege bei Verhinderung der Pflegeperson

,Ist eine Pflegeperson wegen Erholungsurlaubs, Krankheit oder aus anderen Griinden ander Pflege gehindert,
tibernimmt die Pflegekasse die nachgewiesenen Kosten einer notwendigen Ersatzpflege fiir ldngstens sechs
Wochen je Kalenderjahr (1) 14 Voraussetzung ist, dass der Pflegebediirftige zum Zeitpunkt der Pflege mindes-
tens in den Pflegegrad 2 eingestuft ist. Pflegegeld wird fiir bis zu 6 Wochen hilftig weitergezahlt.

§ 40 Pflegehilfsmittel und wohnumfeldverbessernde MaSinahmen

Zur Erleichterung und Durchfiihrung der Pflege kénnen Pflegehilfsmittel in Anspruch genommen werden.
Eltern werden an den Kosten fiir Pflegehilfsmittel beteiligt, wenn festgelegte Kostengrenzen tiberschritten wer-
den. Fiir zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel stehen monatlich 40 Euro zur Verfiigung. Fiir Mainahmen zur
Verbesserung des Wohnumfeldes konnen Familien mit pflegebediirftigen Kindern wie bisher bis zu 4.000 Euro
je Mainahme erstattet bekommen. Die Pflegekasse bezuschusst Umbaumafinahmen in der Wohnung, wenn
dadurch die Pflege zuhause ermdglicht oder erheblich erleichtert wird.

§ 42 Kurzzeitpflege

,Kann die hdusliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder nicht im erforderlichen Umfang erbracht werden
und reicht auch teilstationére Pflege nicht aus, besteht fiir Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 Anspruch
auf Pflege in einer vollstationédren Einrichtung.”(1) Der Leistungszeitraum ist auf acht Wochen festgesetzt. Leis-
tungshohe: 1.612 EUR, wobei die Aufstockung um die Mittel der Verhinderungspflege weiterhin moglich ist.
Pflegegeld wird fiir bis zu 8 Wochen hilftig weitergezahlt

§ 44 Leistung zur sozialen Sicherung der Pflegepersonen

"Wéhrend der pflegerischen Tatigkeit sind die Pflegepersonen ... in den Versicherungsschutz der gesetzlichen
Unfallversicherung einbezogen.” Beitrédge zur Rentenversicherung werden gezahlt, wenn ein Pflegegrad 2 bis 5
vorliegt und die Pflegeperson regelmafig nicht mehr als 30 Stunden wochentlich erwerbstitig ist. Der MDK soll
im Rahmen der Begutachtung feststellen, ob die Pflegeperson eine oder mehrere pflegebediirftige Personen
wenigstens zehn Stunden wochentlich, verteilt auf regelméBig mindestens zwei Tage in der Woche pflegt. Da-
bei werden die Angaben der beteiligten Pflegepersonen zugrunde gelegt. Die erforderliche wichentliche Min-
destpflege von 10 Stunde und die Einbeziehung der bisherigen Pflegebediirftigen der Pflegestufe 0 (kiinftig
tibergeleitet in den Pflegegrad 2) ist von einer nicht unerheblichen Ausweitung der sozial abgesicherten Pflege-
personen auszugehen.

§ 45a Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

~Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu bei, Pflegepersonen zu entlasten und helfen Pflegebediirf-
tigen, moglichst lange in ihrer hduslichen Umgebung zu verbleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und
ihren Alltag weiterhin moglichst selbstindig bewiéltigen zu kénnen.

Die Pflegekassen unterscheiden drei Angebotsformen:

1. Betreuungsangebote, bei denen insbesondere ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unter pflegerischer
Anleitung die Tages- oder Einzelbetreuung zuhause tibernehmen.

2. Angebote zur Entlastung von Pflegepersonen, bei denen pflegende Angehorige durch ausgebildete
Pflegebegleiter gezielt entlastet und beraten werden.

3. Angebote zur Entlastung im Alltag, die Pflegebediirftige bei der Bewdltigung des Alltags oder im Haushalt
unterstiitzen. Wer die Kosten fiir diese Leistungen erstattet bekommen mdchte, darf nur Angebote in
Anspruch nehmen, die nach Landesrecht anerkannt sind. Erkundigen Sie sich bei Threr Pflegekasse nach
den Leistungen und Kosten fiir qualifizierte und anerkannte Unterstiitzungsangebote in Ihrer Ndhe.
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§ 45b Entlastungsbetrag

Jedem Pflegebediirftigen steht ein zweckgebundener Entlastungsbetrag in Héhe von 125 € monatlich zur Ver-
fiigung. Er ist im Zusammenhang mit folgenden Leistungen zu sehen:

Leistungen der Tages- und Nachtpflege

Leistungen der Kurzzeitpflege

Leistungen des ambulanten Pflegedienstes im Sinne des § 36

Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Angebote zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des § 45a
Pflegebediirftige ab Pflegegrad 2 diirfen Pflegesachleistungsbetrége bis zu einerHohe von 40% fiir die Nut-
zung von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag verwenden. Beitrage, die in einem Jahr nicht genutzt
werden, kénnen bis zum 30. Juni des folgenden Jahres genutzt werden.

VvV V. V V V

NEU: Arbeitslosenversicherung der Pflegeperson Pflegepersonen werden nach den Vorschriften des SGB Il in
der Arbeitslosenversicherung versichert. Hierbei ist nach § 26 SGB III grundsitzlich erforderlich, dass unmittel-
bar vor der Pflegetdtigkeit eine Versicherungspflicht in der Arbeitslosenversicherung bestanden haben muss
oder eine Leistung nach dem SGB III (zum Beispiel Arbeitslosengeld) bezogen wurde.Diese Regelung greift
nur, sofern nicht ohnehin schon eine Absicherung in der Arbeitslosenversicherung - zum Beispiel aufgrund
einer Teilzeitbeschiftigung - besteht. Die Beitrdge zur Arbeitslosenversicherung werden aus 50 % der monatli-
chen Bezugsgrofe berechnet. Fiir Pflegepersonen besteht damit die Moglichkeit, nach dem Ende der Pflegeta-
tigkeit Arbeitslosengeld zu beantragen und Leistungen der Arbeitsférderung zu beanspruchen. § 44a Zusatzli-
che Leistungen bei Pflegezeit und kurzfristiger Arbeitsverhinderung Beschiftigte Pflegepersonen kénnen ma-
ximal 10 Arbeitstage/Jahr, d. h. auf den maximalen Zeitraum auf 14 Kalendertagen (2 Wochen) begrenzt, An-
spruch auf Pflegeunterstiitzungsgeld haben.

Pflegende Angehorige in einem Beschiftigungsverhiltnis haben fiir kurzzeitige Arbeitsverhinderung nach

§ 2 des Pflegezeitgesetzes Anspruch auf einen Ausgleich fiir entgangenes Arbeitsentgelt (Pflegeunterstiitzungs-
geld) fiir bis zu zehn Arbeitstage, wenn sie fiir diesen Zeitraum keine Entgeltfortzahlung von ithrem Arbeitge-
ber und kein Kranken- oder Verletztengeld bei Erkrankung oder Unfall eines Kindes beanspruchen kénnen.
Auch Personen, die einen sogenannten "Minijob" - also eine Beschiftigung mit einem Entgelt von bis zu 450
EUR im Monat - ausiiben, haben Anspruch auf das Pflegeunterstiitzungsgeld. Der Anspruch ist auf 10 Arbeits-
tage je Pflegebediirftigem begrenzt, d.h. mehrere Angehdrige miissen sich diese 10 Tage ggf. aufteilen. Das
Pflegeunterstiitzungsgeld wird auf Antrag, der unverziiglich zu stellen ist, unter Vorlage der drztlichen Be-
scheinigung von der Pflegekasse oder dem Versicherungsunternehmen des pflegebediirftigen nahen Angehori-
gen gewahrt. Fiir die Hohe des Pflegeunterstiitzungsgeldes gilt § 45 Absatz 2 Satz 3 bis 5 des Fiinften Buches
entsprechend, d.h. die Leistung wird in Hohe der Leistung des Kinderkrankengeldes gewahrt. Und schlieflich
noch zwei weiterfithrende Links fiir all die Familien, die tiber die moglichen Pflegeleistungen hinaus weitere
ganz spezifische Bedarfe haben:

Das erste Sorgentelefon fiir Familien mit sterbenskranken Kindern tiber eine von Bundesverband Kinderhospiz
eingerichtete Hotline:

Ein ganz besonderes Angebot zur sehr weitreichenden Begleitung von Familien mit schwerwiegend chronisch
kranken Kindern der AOK Rheinland /Hamburg;: /

§ 45 Pflegekurse fiir Angehorige und ehrenamtliche Pflegepersonen
Spezielle Pflegekurse vermitteln pflegenden Angehorigen niitzliches Basiswissen fiir den Pflegealltag.
Geschulte Fachkrifte zeigen den Eltern unter anderem, wie sie zuhause
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Riicken schonend richtig heben und tragen.

Hilfreiche Handgriffe ausfiihren kénnen.

Sie erhalten wichtige Informationen zum Thema Gesundheit -rund um die Hygiene.
Zu den Leistungen der Sozialversicherungen.

Zum Betreuungsrecht.

VvV V. V V V

Treten bei der Pflege Ihrer Kinder sehr spezielle Fragen auf, kénnen Eltern eine individuelle Pflegeschulung in
Anspruch nehmen. Dabei kommt eine geschulte Pflegekraft nach Hause und schaut sich die individuelle kon-

krete Pflegesituation genau an. Anschlieend zeigt und erklért sie, was Eltern tun konnen. In der Regel dauert
eine solche Schulung zwei Stunden. Die Kosten tibernimmt die Pflegekasse. Bei Interesse kann man sich an die
Pflegeberater wenden.

(8)

)
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SGB XII

Im SGB XII werden zundichst einmal alle Leistungen der Sozialhilfe beschrieben. Fiir chronisch kranke
und behinderte Kinder und Jugendliche und ihre Familien sind aber besonders die §§ 53 bis 60 rele-
vant.”(10)

Sechstes Kapitel — Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen

§ 53 (1) Leistungsberechtigte und Aufgaben

Leistungsberechtigte im Sinne der Eingliederungshilfe sind behinderte Personen, die in ihrer Teilhabefdhigkeit
eingeschrankt sind oder von der Einschrankung bedroht sind, wenn Aussicht auf Erfiillung der Aufgaben der
Eingliederungshilfe besteht. Auch Personen, die von einer Behinderung nach fachlicher Erkenntnis bedroht
sind, konnen Leistungen der Eingliederungshilfe bekommen. (2)

~Besondere Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, eine drohende Behinderung zu verhiiten oder eine Behinde-
rung und deren Folgen zu beseitigen oder zu mildern und die behinderten Menschen in die Gesellschaft einzu-
gliedern.” (3)

§ 54 Leistungen der Eingliederungshilfe
Hierzu zdhlen

Hilfen zu einer angemessenen Schulbildung,

Hilfen zur schulischen Ausbildung fiir einen angemessenen Beruf,

Hilfe zur Ausbildung fiir eine sonstige angemessene Tatigkeit,

Hilfen in vergleichbaren sonstigen Beschaftigungsstatten nach § 56,

Nachgehende Hilfen zur Sicherung der Wirksamkeit der drztlichen und drztlich verordneten
Leistungen und zur Sicherung der Teilhabe der behinderten Menschen am Arbeitsplatz.

VvV V. V V V

Weiterfiihrende Erlduterungen zu den § 53 bis 60 finden Sie unter:

(10) Trost-Brinkhues, Gabriele (2015): a.a.O.
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Weitergehende Fragen?

An der Erarbeitung dieses Wegweisers haben mitgewirkt:

Claudia Groth
Kinder Pflege-Netzwerk
E-Mail: claudia.groth@kinderpflegenetzwerk.de

Kindernetzwerk-Arbeitskreis "Versorgung und Pflege"
E-Mail: info@kindernetzwerk.de

Dr. Annette Mund
Bundesvorsitzende von Kindernetzwerk e.V.
E-Mail:

Roman Nitsch
Vorstand Caritas Mannheim

Raimund Schmid
Geschiftsfithrer von Kindernetzwerk e.V.
E-Mail: schmid@kindernetzwerk.de

Heidrun Siebel-Wiese
Sozialamt Stuttgart

Nadine Szepan
Abteilungsleiterin Pflege im AOK BV

Cordula Ulbrich
INTENSIVkinder zuhause e.V.
E-Mail: cs.ulbrich@t-online.de

Hinweis am Ende:

Dieser Online-Link-Wegweiser wird von den Autoren immer wieder erweitert und qualifiziert werden, so dass
die darin enthaltenen Links und Informationen in Zukunft von den Nutzern noch besser eingeordnet und noch
zielgerichteter genutzt werden konnen.
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