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Bundestreffen Junge Selbsthilfe 2020

24.-26. April 2020
Jugendgastehaus Duderstadt

Wir freuen uns: Das 5. Bundestreffen Junge Selbsthilfe steht in den
Startléchern!

Liebe Selbsthilfeaktive,

dank einer Férderung durch den AOK Bundesverband kénnen sich wieder rund 70
junge Aktive aus der Selbsthilfe zur Vernetzung treffen.

Das Treffen wird vom 24. bis 26. April 2020 in Duderstadt (Niedersachsen)
stattfinden.

Die Anmeldung ist ab jetzt mdglich. Anmeldeschluss ist am 15. Januar 2020.

Wir wirden uns freuen, wenn ihr Lust habt, dabei zu sein. Falls ihr selbst nicht konnt,
gebt diese Einladung gerne an Menschen weiter, die interessiert sein kénnten.

Die Kosten flr das Treffen sowie fir die Unterbringung und Verpflegung im
Jugendgéstehaus Duderstadt werden ibernommen. Fur die Anfahrtskosten kann bei
Bedarf ein Zuschuss gewahrt werden. Rollstuhlgerechte Zimmer sind vorhanden.
Und auch bei allen anderen Bedarfen versuchen wir, eine L6ésung zu finden.

Wie in den vergangenen Jahren wird es ein Organisationsteam geben, das die
Veranstaltung inhaltlich plant und vor Ort mitgestaltet. Wer sich daran beteiligen
mdchte, kann das auf dem Anmeldeformular angeben.

Das Anmeldeformular sowie Berichte von den vergangenen Bundestreffen sind hier
zu finden: https://www.nakos.de/themen/junge-selbsthilfe/bundestreffen
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Es wird viele Gelegenheiten zum Kennenlernen und zum Austausch Uber die
eigenen Selbsthilfeaktivitdten geben. Zugleich kbnnen alle, die schon an konkreten
gemeinsamen Vorhaben arbeiten, das Bundestreffen nutzen, um diese
voranzubringen.

Wir freuen uns auf ein spannendes gemeinsames Wochenende!

Herzliche GriBe

Claudia Otte und Miriam Walther

E-Mail: junge-selbsthilfe@nakos.de

Telefon: 030 | 31 01 89 76

NAKOS

Nationale Kontakt- und Informationsstelle

zur Anregung und Unterstltzung von Selbsthilfegruppen
Otto-Suhr-Allee 115

10585 Berlin

Internet:

www.nakos.de
www.nakos.de/themen/junge-selbsthilfe/bundestreffen
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

Eine Einrichtung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V.
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